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Healthy Learning Environments:
Bright Futures Initiative

De un salon a toda una comunidad

Sabemos que pasamos cerca del 90% de nuestro tiempo en espacios interiores, por eso es fundamental que
los lugares donde vivimos, trabajamos y especiaimente donde aprenden los nifios, sean espacios saludables. Y
esto es aun mas relevante si vivimos en una ciudad como Monterrey, donde los dias con mala calidad de aire
son cada vez mas frecuentes. Dado a este contexto, el tener un espacio interior saludable deja de ser un Iujo
sino una necesidad para proteger la salud, el bienestar y el desarrollo de las personas.

Cuando hablamos de un ambiente interior saludable, hablamos de varios factores: aire limpio, agua segura,
buena iluminacion, acustica adecuada y confort térmico. Todos estos elementos influyen directamente en el
bienestar de las personas.

En ASHRAE, trabajamos en el desarrollo de estandares para edificios mas saludables y eficientes. Y
justamente, uno de nuestros objetivos en ASHRAE Capitulo Monterrey, es llevar ese conocimiento técnico a
lo aplicable, generando un impacto real en la comunidad.

Fue aqui donde me hice la pregunta, ;qué podemos hacer para transformar ese conocimiento en un impacto
real?

Lo que comenzo con la idea de donar purificadores de aire a una escuela, se convirtié en un proyecto integral
que hoy impacta a toda una comunidad de nuestra ciudad.

Asi naci6 “Healthy Learing Environments: Bright Futures Initiative”, un proyecto reconocido a nivel mundial
por ASHRAE dentro del Presidential Challenge, siendo uno de solo seis seleccionados en todo el mundo,
primero en la region VIl y primero en México.

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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Healthy Learning Environments:
Bright Futures Iniciative

Proyecto de ASHRAE Capitulo Monterrey para mejorar la salud,
confort y bienestar de nuestros estudiantes
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COMO EMPEZO TODO

Este proyecto nacié con una vision clara, aprovechar nuestras alianzas y capacidades que tenemos como
ASHRAE Monterrey y usarlas para hacer un impacto. Fue aqui donde comencé a conectar a la iniciativa
privada, gobierno, academia y asociaciones, para juntos poder generar un impacto tangible en nuestra
comunidad.

Gracias al apoyo del Gobierno de Monterrey,
que abrio las puertas desde el inicio, asi como la
colaboracién con la Secretaria de Desarrollo
Urbano Sostenible, el Cluster Energético de
Nuevo Ledn, la Facultad de Ingenieria Mecanica
y Eléctrica (FIME) y la iniciativa privada que se
sumoé con donaciones clave, logramos
transformar esta idea en una realidad..

El punto de partida fue el Jardin de Nifios Juan
Bautista Chapa, ubicado en San Bernabeé en el
municipio de Monterrey. Fue aqui donde
realizamos un diagndstico integral de la calidad
ambiental interior, el cual nos permitié identificar
todas la sareas de oportunidad.

Notamos, por ejemplo, que las ventanas estaban en muy mal estado, la mayoria rotas, mal
selladas y con fugas de aire, lo que permitia la entrada directa de contaminantes del exterior
ademas de una muy mala acustica. Después vimos que el sistema de HVAC presentaba fallas
importantes, algunos equipos no operaban de manera correcta y durante el invierno, no
lograban calentar adeucadamente. Notamos también que no contaban con ningun tipo de
filtracion de aire en los salones que estuviera ayudando a limpiar y filtrar el aire contaminado
del exterior que entraba a los salones por las ventanas.

Los sanitarios tenian un tema de olores, no tenian instalado ningun tipo de extractor.
Observamos deficiencias en la iluminacion, se utilizaban focos no eficientes y varios de ellos no
funcionaban. A todo esto, sumar que no contaban con espacios adecuados para la
organizacion y acomodo de material, tenian una bodega saturada donde los recursos se
almacenaban incluso hasta dentro de bolsas de basura.

Al exterior de la escuela, también se presentaban retos adicionales. Los padres de familia nos comentaban que
tenian problema para estacionarse ya que no existian espacios designados y el area estaba invadida por un
vecino y su taller mecanico. También hacia falta luminaria, una rampa de acceso, sefialamientos y cruces
seguros, y mantenimiento de banquetas.

Fue aqui donde comenzamos a estructurar un plan de accion, aprovechar las alianzas estratégicas del capitulo y
transformar esta realidad en una oportunidad.

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/


https://ashraemonterrey.org/

. BOLETIN HEALTHY LEARNING 2026 ASHRAE MONTERREY 4

LA INTERVENCION:
SOLUCIONES QUE TRANSFORMAN

A partir del diagndstico inicial, se identificaron
multiples areas de oportunidad que afectaban
directamente el bienestar de los alumnos:
problemas de calidad del aire, equipos de
climatizacion en mal estado, deficiencias en
ventilacion, iluminacién y condiciones generales del
espacio.

 Air-Care de México instald purificadores de aire en cada salon con filtracion HEPA, filtros de carbdn
activado para el control de olores y monitoreo de PM2.5 en tiempo real. Estos equipos logran limpiar el
aire cada 12 minutos en el saldn, reduciendo significativamente el impacto del aire contaminado del
exterior y creando un ambiente mas saludable para los nifios.

¢ Ventanas GWD reemplazd completamente las ventanas dafiadas, eliminando fugas de aire, mejorando
la seguridad, reduciendo el ruido exterior y elevando la calidad acustica dentro de los salones.

e Midea dond minisplits nuevos para cada salon, sustituyendo equipos que presentaban fallas y
asegurando condiciones de confort térmico adecuadas, con sistemas energéticamente eficientes que
permiten un mejor control de la temperatura durante todo el aino.

¢ Grupo Rema desempefid un papel fundamental en la instalacion de todos los sistemas, ejecutando un
trabajo de primer nivel. Su equipo cuidd cada detalle técnico para garantizar el correcto funcionamiento,
la eficiencia y la durabilidad de los equipos, asegurando que cada solucion operara de manera dptima
desde el primer dia.

 Soler y Palau dond extractores en los sanitarios, resolviendo una necesidad basica que anteriormente
no estaba cubierta, mejorando significativamente la ventilacion y eliminando problemas de olores en
estas areas.

 Cinco Soluciones desarrolld la ingenieria del proyecto y los planos del plantel, permitiendo que cada
intervencion se realizara de manera estructurada, eficiente y alineada a las necesidades reales del
espacio.

* Rejillas Sultana coordind la logistica del proyecto, siendo una pieza clave para la correcta ejecucion de
todas las etapas y la integracion de los diferentes aliados.

 Grupo Lite transforma la iluminacion del plantel mediante la instalacion de tecnologia LED, mejorando la
visibilidad, la seguridad y la eficiencia energética tanto en interiores como en exteriores.

» AHR Expo México apoyd con racks de almacenamiento y equipo audiovisual, resolviendo necesidades
basicas del plantel y facilitando la organizacion de materiales y el desarrollo de actividades educativas.

Cada una de estas intervenciones no solo resolvio problematicas especificas, sino que en conjunto elevaron

significativamente la calidad ambiental del plantel, impactando directamente la salud, el bienestar y el
proceso de aprendizaje de los nifios.

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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LA INTERVENCION:
SOLUCIONES QUE TRANSFORMAN
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MAS ALLA DEL EDIFICIO:
IMPACTO URBANO Y SOCIAL

La transformacion del Jardin de Nifios Juan Bautista Chapa no se limitd al interior de los salones.

Gracias a la colaboracion con el Gobierno de Monterrey, Servicios Publicos de Monterrey, Secretaria de
Desarrollo Sostenible con sus departamentos de Movilidad, Ciudad Verde y Cambio Climatico, el proyecto se
extendio al entorno urbano, entendiendo que un espacio educativo saludable no solamente es en el interior sino
gue también su alrededor.

A través de una intervencion integral, se mejoraron las condiciones de seguridad, accesibilidad y entorno del
plantel, generando un impacto directo en la calidad de vida de no solamente los alumnos sino que también de
toda la comunidad de padres de familia y vecinos.

Entre las acciones realizadas por el Servicios Publicos y SEDUSO del Gobierno de Monterrey destacan:

Mejoras urbanas y mantenimiento del entorno
e Mas de 2,500 m? de deshierbe en areas exteriores
* Plantacion de 12 arboles
e Poda de 14 arboles y retiro de 7 m® de residuos vegetales
» Mantenimiento general de la plaza publica y la redonda
* Barrido manual, limpieza y rehabilitacion del entorno
 Pintura en banquetas, bordos y cruces peatonales, mejorando visibilidad y orden
* Aplicacion de pintura en distintas areas:
o 298 ml de pintura amarilla
o 236 mlde pintura blanca
o 154 ml de pintura para cruces peatonales
* Instalacion de 11 sefiales verticales de cruces seguros
* Incorporacion de luminarias para mayor seguridad
» Construccion de una rampa de acceso, atendiendo una necesidad directa de la comunidad
* Intervencion de movilidad mediante urbanismo tactico, resolviendo la falta de espacios seguros para
ascenso y descenso
* Participacion de nifios y padres de familia en la pintura de cajones exclusivos, fomentando apropiacion del
espacio y cultura vial

Aguay sostenibilidad
* Instalacion de un sistema de captacion de agua de lluvia, en colaboracion con la iniciativa “Escuelas con
Agua” de la Fundacion Coca-Cola México
« Sistema disefiado para recolectar, aimacenar y reutilizar el agua pluvial en riego y mantenimiento del plantel
e Fomento del uso responsable del agua desde edades tempranas, integrando sostenibilidad en la vida diaria
de los alumnos

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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MAS ALLA DEL EDIFICIO:
IMPACTO URBANOY SOCIAL

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/



https://ashraemonterrey.org/

BOLETIN HEALTHY LEARNING 2026 ASHRAE MONTERREY 8

MAS ALLA DEL EDIFICIO:
IMPACTO URBANO Y SOCIAL

Deshierbe en areas exteriores

DESPUES

Poda de arboles y retiro Movilidad segura en
de residuos vegetales ascenso/descenso

DESPUES

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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MAS ALLA DEL EDIFICIO:
IMPACTO URBANO Y SOCIAL

La Secretaria de Desarrollo Urbano Sostenible también nos apoyd con la implementacion de programas
educativos como bici escuela, urbanismo tactico, eficiencia energética, separacion de residuos, taller de
germinacion y plantacion de arboles con padres de familia.

También, tuvimos el gran apoyo de los alumnos de la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon, nos apoyd también con unas actividades STEM donde involucraron a
los nifios y les ensefiaron la importancia de la filtracion de agua y de aire para que entendieran lo que se estaba
instalando dentro de su salon. : g

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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EL EQUIPO COMPLETO

Detras de esta transformacion hay algo aun mas importante que la infraestructura, las personas que hicieron
esto posible.

Este proyecto fue posible gracias al esfuerzo conjunto de decenas de personas que, desde diferentes frentes,
sumaron tiempo, conocimiento e incluso de manera voluntara para hacer este proyecto una realidad.

No fue solo un dia de intervencion. Fue un proceso que involucrd planeacion, coordinacion, gestion, instalacion,
talleres y seguimiento, donde participaron activamente ASHRAE Monterrey, empresas patrocinadoras,
Gobierno de Monterrey, SEDUSO, el Cluster Energético de Nuevo Ledn, FIME, padres de familia y la toda la
comunidad escolar.

Este proyecto fue una realidad gracias a aproximadamente:

e 20 personas de ASHRAE Monterrey y trabajadores de las empresas privadas patrocinadoras, liderando y
coordinando la ejecucion técnica del proyecto

» 8 alumnos de la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (FIME), apoyando en actividades técnicas y
educativas

8 personas de la Secretaria de Desarrollo Urbano Sostenible, ejecutando talleres y programas comunitarios

» 30+ trabajadores y personal operativo del Gobierno de Monterrey, con mdiltiples cuadrillas trabajando en
diferentes etapas del proyecto

En total, este proyecto representa el esfuerzo coordinado de mas de 65 personas trabajando por un mismo
objetivo: mejorar la calidad de vida de los nifios y su comunidad. Esto sin contar los padres de familia que nos

acompaniaron a las actividades.

Pero mas alla de los nimeros, lo mas valioso fue la colaboracion.

La participacion activa de padres de familia, nifios, voluntarios y aliados convirtid esta intervencion en algo mas
grande: una comunidad unida trabajando por un mejor entorno.

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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ENTREGA DEL PROYECTO:
UN MOMENTO QUE TRASCIENDE

El dia de la entrega del proyecto marcd mucho mas que la finalizacion de una intervencion, fue el reflejo de todo
el esfuerzo, la colaboracion y el impacto logrado en equipo despues de meses de planeacion.

La ceremonia de inauguracion reunio a autoridades del Gobierno de Monterrey, como por ejemplo el Secretario
de Servicios Publicos, Hector Hugo Salinas, €l Ing. Luis Alberto Delgado Director de Eficiencia Energética,
colaboradores de la Secretaria de Desarrollo Urbano Sostenible, la Maestra Martha Maria Lara directora del
plantel, la Lic. Martha Jaqueline Mireles supervisora de la Zona 45, representantes de las empresas
patrocinadoras, asi como padres de familia y comunidad educativa.

Durante el evento, se compartio la vision del proyecto y la importancia de ir mas alla de una intervencion técnica,
destacando como esta iniciativa integré no solamente una intervencion en el aula sino un componente
educativo y social, sembrando conciencia en los nifios sobre la importancia de espacios saludables.

Uno de los momentos mas significativos fue el corte de liston, que simbolizo la transformacion del plantel y el
inicio de una nueva etapa para la comunidad escolar.

Posteriormente, se realizé un recorrido por las instalaciones, donde los asistentes y padres de familia pudieron
conocer de primera mano cada una de las mejoras implementadas, tanto dentro del plantel como en su
entorno.

También se llevo a cabo la entrega de una placa conmemorativa al jardin de nifios, como simbolo de este
esfuerzo conjunto, asi como un reconocimiento a las empresas y aliados que hicieron posible este proyecto.

Ese dia no solo se entregd un proyecto, se entregd un espacio transformado, una comunidad unida y una vision
de lo que es posible lograr cuando trabajamos juntos.

JUANBAUTIGT
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PRESIDENTIAL INITIATIVE —
RECONOCIMIENTO A NIVEL GLOBAL

Este proyecto forma parte de la iniciativa global de ASHRAE conocida como el Presidential Initiative Challenge,
una convocatoria internacional que impulsa proyectos con impacto tangible en la comunidad, alineados al tema
anual de la presidencia de ASHRAE.

Para el periodo 2025-2026, el presidente Bill McQuade establecio el tema del afio como “Healthy Buildings:
Designing for Life”. Una iniciativa que busca llevar el conocimiento técnico de la industria hacia soluciones
reales que mejoren la calidad de vida de las personas.

Dentro de esta convocatoria, el proyecto “Healthy Learning Environments: Bright Futures Initiative” fue
seleccionado como uno de solo seis proyectos a nivel mundial, convirtiéndose ademas en el primero en México
y en la Region 8 en recibir esta beca para poder usarla como inversion en el proyecto.

Este logro no solo representa un orgullo para ASHRAE Monterrey, sino que posiciona al capitulo como un
referente en la aplicacion de soluciones técnicas con impacto social, demostrando que es posible traducir
estandares, investigacion y conocimiento en acciones concretas que transforman comunidades.

Como parte de este reconocimiento, el proyecto sera presentado en el ASHRAE Annual Meeting en Austin,
llevando este caso de éxito a un escenario internacional e inspirando a otros capitulos y organizaciones a
replicar este tipo de iniciativas.

WWW.ASHRAEMONTERREY.ORG/
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IMPACTO EN MEDIOS — )
LLEVANDO EL MENSAJE MAS ALLA

El impacto de este proyecto trascendié el plantel y la comunidad, logrando una amplia difusion en medios de
comunicacion y plataformas digitales. Fue cubierto por medios de alto alcance como El Norte, con presencia en
primera plana de la seccion VIDA y en sus plataformas digitales, asi como pasar la noticia en las noticias en TV
Azteca, Canal 28, donde también realizo una entrevista en vivo, Players of Life, ABC Noticias y otros medios de
comunicacion.

Adicionalmente, el proyecto generé mas de 25 impactos en otros medios digitales, radio, redes sociales y
plataformas web, ampliando su alcance y llevando el mensaje de la importancia de los espacios saludables a
nuevas audiencias.

Este alcance no solo dio visibilidad al proyecto, sino que a quienes somos como asociacion y posicionarnos
como referente en la creacion de espacios saludables. Esto nos permitio llegar a nuevos publicos y abrir la
puerta a futuras colaboraciones con otras asociaciones.

Y lo mas importante, esta oportunidad nos permitio llevar el mensaje del tema del afio de ASHRAE, Healthy
Buildings, mas alla de la industria, generando conciencia en la sociedad sobre la importancia de los espacios
interiores en la salud, el bienestar y el desarrollo de las personas.

Llevan a kincler || PoRTAL=mONTERRES
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CERRANDO UN ANO CON IMPACTO
EN LA COMUNIDAD

Quise cerrar este afio como presidenta de ASHRAE Monterrey con un proyecto que realmente hiciera la
diferencia, no solo en términos técnicos, sino en la vida de las personas.

Lo que comenzd como una iniciativa para mejorar la calidad del aire en un saldn, hoy se ha convertido en un
proyecto integral que impacta a toda una comunidad.

Este esfuerzo representa mucho mas que una intervencion en un espacio fisico: es el resultado de la
colaboracion, la confianza y el compromiso de multiples aliados que creyeron en una misma vision. Demostré
que, cuando el conocimiento técnico se combina con la colaboracion entre industria, gobierno, academia y
sociedad, es posible generar cambios reales y sostenibles.

Mas alla de la infraestructura, este proyecto dejo algo aun mas valioso: conciencia, educacion y una comunidad
mas involucrada en la construccion de entornos saludables.

Hoy, ver este impacto reflejado en los nifios, en su entorno y en toda la comunidad, confirma que cuando el
conocimiento se lleva a la accion, es posible transformar realidades. También nos permitio llevar el concepto de
Healthy Buildings mas alla de la teoria, generando conciencia sobre la importancia de crear espacios interiores
que realmente cuiden la salud y el bienestar de las personas desde edades tempranas.

Porque al final...los edificios saludables no solo se disefian... se viven, se comparten y se construyen en
comunidad.

iMuchas gracias a todos los que confiaron en mi, gracias por hacer esto realidad! ASHRAE
Monterrey, haciendo historia...

7 .
(.;7(:{'1({5

PRESIDENTA 25-26
) . . ASHRAE MONTERREY
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